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Desarrollo: 
1. Introducción  

 
Los Microorganismos Eficientes (ME) son una combinación de microorganismos 
benéficos que, al ser aplicados en ambientes acuáticos, ayudan a mejorar la 
calidad del agua, reducir la contaminación y equilibrar los ecosistemas. 
Estos microorganismos principalmente bacterias fotosintéticas, levaduras y 
bacterias del ácido láctico actúan descomponiendo materia orgánica, reduciendo 
lodos, eliminando malos olores y controlando el crecimiento de microorganismos 
patógenos. Además, fomentan un entorno más saludable para organismos 
acuáticos como peces y plantas. 
 
La aplicación de ME en el agua representa una alternativa ecológica frente al uso 
de productos químicos, ayudando a conservar recursos hídricos y restaurar 
cuerpos de agua contaminados. Su uso se alinea con prácticas sostenibles, 
haciendo de ellos una herramienta valiosa para la protección y recuperación del 
medio ambiente acuático. 

 
2. Desarrollo de la Actividad 

 
La Comunidad de Cuidado Corazón Inmaculado de María da cumplimiento a lo 
establecido en el plan de Saneamiento y el instructivo para mejorar la calidad de 
los vertimientos, en referencia a la trampa de grasas, la cual se realiza de forma 
interna en las instalaciones del hogar, donde se realiza un proceso de tratamiento 
biológico mediante la aplicación de microorganismos eficientes (ME) para la 
disminución y descomposición de las cargar orgánicas contaminantes, el cual es 
aplicado cada vez que se realiza el lavado. 
 
La limpieza de la trampa de grasas se realiza con una periodicidad de 2 veces por 
semana, realizando un vaciado de la trampa de forma manual al finalizar las 
actividades del servicio de alimentos en el día, para realizar el lavado de la trampa 
primero detenemos el fujo de agua, luego retiramos la grasa acumulada en la 
superficie la cual es poca por el proceso que realiza el microorganismo, a 
continuación, con un cepillo de cerdas duras y agua caliente mezclada con 
detergente, se frota bien por todas las paredes internas y compartimientos de la 
trampa para eliminar residuos adheridos. Luego se enjuaga todo con agua y 
desengrasante, para asegurarse de que esta queda limpia, la actividad la realiza 
personal interno de la institución teniendo en cuenta las recomendaciones  de la 
utilización de los elementos de protección personal - EPP, en donde se extraen los 
residuos resultante de la trampa de grasas en canecas con sus respectivas tapas 
y  se es transportado a un espacio asignado en una zona verde  alejada de las 
edificaciones para su correspondiente tratamiento de inactivación de los (residuos 
o lodos resultantes) del proceso de trampa de grasas lo cual utilizando cal viva, 
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